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LOI GIOI THIEU

Su ¢, tai nan c6 thé xay ra bat ngd, moi lic, moi noi. Mdi chung ta déu ¢6 vai tro trach nhiém,
chuén bi sin sang cho tinh huéng su ¢b, tai nan xay ra. Vi¢c chuén bi sin sang co thé khong ngan chan
tat ca cac tinh hudng nguy hiém xay ra nhung né cho phép chung ta ing pho hiéu qua va han ché thiét
hai vé ngu:(n va tai san. Do vay, Cuc Canh sat PCCC va CNCH gioi thleu cubn Sé tay Hudng dan xu ly
mot sd sy ¢d, tai nan nay dé moi nguoi tham khao cac k§ ning ctru séng co ban nhung thiét yéu.

Cudn s6 tay gom ba phan:

Phan 1: K§ nang xir Iy sy c6, tai nan thuong gap.

Phén 2: K§ nang xur 1y su ¢d, tai nan do thién tai.

Phén 3: K§ ning so cép ciru ban dau.

Luc lugng Céanh sat PCCC va CNCH mong mudn, khuyen khich moi ngudi doc cudn tai liéu nay,
lam quen véi cac k¥ nang, sin sang cho tinh hudng khan cép. Vi sy chuan bi d6, ban c6 the hd tro kip
thoi cho nhitng ngudi than yéu, hang xom va cong dong ctia minh trong truong hop khén cap, trude khi
luc lLrO’ng Canh sat PCCC va CNCH dén. Sy can thlep kip thoi ctia ban c6 thé ngin chin mot hau qua
nang né va tao ra su khac biét quan trong gitra sy song va cai chét.

Ngay ca khi ban chua dugc dao tao, ban c6 thé goi dién dén sb may 114 dé yéu cau hd trg. Hay la
Nguoi phan tng dau tién cua cong dong dé hd trg nhirg ngudi gip nan.
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PHAN 1

KY NANG XU'LY SU ¢,
TAI NAN THUGNG GAP




KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUONG: TIEN GIAO THONG:

Gitr binh tinh, khong hoang
loan. Quan sat, nhan dinh
tinh hinh sttc khoe ban than
va nguoi cung bi nan.

Néu bi ket trong xe can
binh tinh, kéu ctru that to
dé moi nguodi xung quanh
ho tro.
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KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUGNG TIEN GIAO THONG

Goi s6 114 @ dugc giup 4

(Cung cip thong tin vé vi tri ciia

ban, sb luong nguoi bi thuong

\ va muc do nghiém trong cua
thuong tich).

SO TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TiNH HUONG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUGNG TIEN GIAO THONG

Gilr binh tinh, hit thd
sau, tap trung vao vi¢c
thoat ra khoi xe.

Néu khong pha duoc
kinh hay doi xe ngép
nudc roi mé cira dé
thoat ra ngoai.




KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUGNG TIEN GIAO THONG

Néu ban c6 thé di chuyén, hiy cb ging thoat khoi xe (mé& ctra hodic
dung bua thoat hiém, cac vat sic, nhon dé pha kinh) mot cach an toan.

Tim cach thoat ra khoi xe cang sém cang t6t bang cach thoat qua cira sb troi (néu cb);
Str dung bua thoat hiém hodc bat ky vat sic nhon (khoa day an toan, co 18, gidy got nhon,
bua, dién thoai...) dé pha kinh thoat ra bén ngoai.

s TaY HudNG DAN k¥ NANG X0 LY MoT s6 TiNH HudNe su ¢d, Tainan  SER



KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUONG: TIEN GIAO THONG:

Khi thoat ra ngoai boi tranh xa vi tri xe gap nan,
ctru nguoi bi nan (n€u co the).
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KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUGNG TIEN GIAO THONG

Tiép can hién truong, dit canh bao nguy hiém (4 xe bat
den canh bao, dung dung cu canh bao chuyén dung hoac
vat dung bat ky c6 thé 1am canh bao cho xe khac...).

T
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KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUONG: TIEN GIAO THONG:

Tiép can nan nhan, goi moi nguoi
xung quanh (néu c¢6) hd trg dwa nan
nhan thoat ra bén ngoai (néu co thé);
so cip ctru cho nan nhan.
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KY NANG XU LY KHI MAC KET TRONG PHUGNG TIEN GIAO THONG

Goi s6 114 dé duoc giap d&
(Cung cip thong tin vé vi tri tai
nan, sd lugng nguoi bi thuong
va muc d§ nghiém trong cua
thuong tich).

SO TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TiNH HUONG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI MAC KET TREN CAO

Giit virng binh tinh, 6n dinh vi tri, khong
di chuyén, ho to cau ciru va nhanh chong
goi dién thoai dén sé 114 cho luc luong
Canh sat PCCC va CNCH.

Dung vai sang mau hoic vay tay, ho
to dé moi ngudi xung quanh tro giup.
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KY NANG XU LY KHI MAC KET TREN CAO

Hét 16mn, dung deén pin, gd vat cung
vao kim loai dé phat tin hiéu.

SO TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TINH HUONG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI MAC KET TREN CAO

Str dung cac thiét bi ctru nan,
ciu ho (mat na loc doc, day
ha cham...) dé thoat ra khoi
noi nguy hiém.
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KY NANG XU LY TAI NAN PUOI NUGC

Hit thd sau, duy tri kha nang noi
trén mat nudc, hd goi nguoi cuu.

Giir binh tinh, tha 16ng co thé
tranh nhitng dong nudc xoay
hodc séng cudn ra ngoai.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY TAI NAN PUOI NUGC

Khi thidy c6 nguoi dubi
nuée hiy ho that to dé nho
sutrg gitip cuanhiing nguoi
xung quanh.
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KY NANG XU LY TAI NAN PUOI NUGC

Truc tiép nhay xudng ctru, luu ¥ trude khi
nhay xuéng ciru nguodi bi nan, ban nho
mac thém 4o phao hodac mang theo phao
tron. Néu khong c6 4o phao thi hiy mang
theo chiéc 4o dé cho nan nhan bam vao.

Ti€p can phia sau nan nhan
dé quang tay, tum toc cuu
nan nhan Ién bo.

SO TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TINH HUONG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY TAI NAN DUOI NUGC

Str dung thiét bi dé hd tro nhu
vot, gdy, day hoac cay, mai
chéo... bit cir vat gi dai c6 thé
ma tién st dung dua téi cho
nguoi dudi nudc bam vao va
kéo 1én bo.

Neéu c6 phao thi ném phao
xuong cho nan nhan.




KY NANG XU LY TAI NAN PUOI NUGC

) Pua nan nhan 1én noi bang phang, thoang khi. >

Khi ctru Ién bo can kiém tra duong tho,
ho hap va tuan hoan ctia bénh nhan.

) Hbi strc tim phoi. )

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY TAI NAN PUOI NUGC

) H6 hap nhan tao. )
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KY NANG XU LY TAI NAN KHI ROI XUONG HO SAU

Giir binh tinh, so cp ctru cho
ban than (cdm mAu, bing bo
vét thuong...).

Ho6 hoan tim sy giap do cua
moi nguoi xung quanh.

Goi s6 114 & duoc giup do.
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KY NANG XU LY TAI NAN KHI ROI XUONG HO SAU

H6 hoan moi nguoi dé giap do
nan nhan.

Khong dén qua gan mép hé, nhét 1a
khi dit mém, dé sup.

Hudng dan nan nhan binh tinh, khong
cb leo 1én, tranh ctr dong manh gay
thuong tich.
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KY NANG XU LY TAI NAN KHI ROI XUONG HO SAU

Khong kéo nan nhén 1én néu c6
chin thuong cot séng, biéu hién
gdy xuong, bat tinh, khéng ctr dong
duogc tay chan.
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KY NANG XU LY SU cO RO RI KHI GAS




KY NANG XU LY SU €O RO RI KHI GAS

/ Mo tung hét cira trong nha dé khi gas thoat ra ngoai va ha nhiét 6 phong. /

Dung quat tay hodc gidy
dé quat khi gas ra ngoai.

DPua moi nguoi ra khoi
khu vuc nguy hiém.
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KY NANG XU LY SU cO RO RI KHI GAS

‘;‘“ Khoéng duoc bat, tit cac

' thiét bi dién nhu dén, quat
may va khong stir dung dién
thoai, nd xe may, quet ltra
vi khi d6 chung s€ sinh ra
tia Itra dién va gay nd.

Néu khong tu xir Iy
dugc mui gas, khong
khoa dugc van gas thi
phai goi don vi cung
cap gas.




KY NANG XU LY SU CcO RO Ri KHI GAS

Néu xay ra chay, st dung
binh chita chay dé dap tit
dam chay (néu co).

Néu khong xtr 1y duoc thi
1ap trc ro1 khoéi hién truong
va goi s6 114.
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KY NANG XU LY SU cO RO RI KHI GAS

> CACH SU DUNG GAS AN TOAN

a Dat binh gas noi thong thoang.
e Dat binh gas cach xa nguén ltra, d6 dién. ..

Lu6n luén khoa van dau binh khi khong st
dung bép.

o Kiém tra thudng xuyén 6ng din bang cach lay
bot xa phong phu kin toan bd van va day gas
néu co hién tuong sui bot thi gas da bi 1o ri.
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Gilr binh tinh, khong la hét,
hoang loan.

Bam céac nat chire nang cua thang
(nat mé ctra hoac an chuong goi).

Goi dién thoai s 114.
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)

b
]
=

;
o
S

o
)

BO CONG AN - CUC CANH SAT PHONG CHAY, CHUA CHAY VA CUU NAN CUU HO

Chén ctra tao khe thoang dé
b6 sung khong khi vao thang
cho su trg giup tir bén ngoai.



KY NANG XU LY SU CO MAC KET TRONG THANG MAY

Khong thoat nan qua ctra néc
thang may.

Tuyét dbi khong cay cira, leo ra khi
thang may chua ding han ¢ tang.
Thang may c6 thé bat ngd hoat dong
lai gy nguy hiém chét nguoi.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



cua thang may.
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Goi s6 114 dé duogc gitp da.

Tran an tinh than ctia nan nhan.

Goi bao vé lay chia khoa dé mo



KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Néu c6 chudng bao chay, hiy
nhan chudng bao chay dé
thong bao tinh hinh hoa hoan
cho moi nguo1i trong toa nha.

i
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KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Nhanh chong goi dién thoai
cho luc luong Canh sat PCCC
va CNCH theo s6
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KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Thoat ra ngoai cang nhanh
cang t6t. Néu co nhiéu khoi,
hay dung khan w6t che miii
va miéng lai, di chuyén voi
tu thé khom nguoi.

38




KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Thoat ra khoi toa nha bang ciu
thang bg, tuyét d6i khong duge
ding thang may ma phai di =~
chuyén bang 16i cau thang bd
xudng tang dudi hodc 1én tang
thuong, sau d6 yéu cau ctru nan.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Trong truong hop ban khong thé
thoat ra ngoai, hay dong ctra lai
va bit kin cac khe hd dudi cira
voi mot tAm chin, tham hodc
vai u6t khac dé ngan chan khoi
vao phong, néu trong phong co
nuéc hiy d6 nudc ngudi 1én
nguoi, che mii, miéng va duy
tri ho hap.




KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

Di dén cira sd, la hét, dung
khan, vai mau dé vay cho moi
ngudi biét vi tri minh dang bi
mic ket dé duoc giup d& va
201 s6 114 cho lyc luong
Canh sat PCCC va CNCH.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY KHI XAY RA SU CO CHAY, NO

> CACH SU DUNG BINH CHUA CHAY

Hudng loa phun vao gc lia.

Rut chét.

Di chuyén loa phun dé bot, khi
chira chdy phun phu kin déu
xung quanh dé dap tat ltra.

Bop co cho khi, bot phun ra
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PHAN 2

KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN
DO THIEN TAI
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN DO SET PANH
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN DO SET PANH

Dung xa cura so, cura ra vao. ‘

Tranh chd am wét.
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN DO SET PANH

Khong nup dudi bong cua
nhiing ngon cay cao, c0t dién,
cOt ang-ten, try kim loai.

Khong nén cim céc vat bé“lpg
kim loai nhu 6 kim loai, cuoc,
xéng, xe dap, dién thoai dang
sac pin.

Khong nén dung thanh nhém
dong nguoi, nén tan ra néu
di nhi€u nguoi.




KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN DO SET PANH

Lién tuc cap nhat, nam thong
tin tir cac co quan chirc nang
qua cac thiét bi vo tuyén nhu:
Loa, radio, tin nhén.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY SU €O, TAI NAN LU LUT, LU QUET
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KY NANG XU LY SU €O, TAI NAN LU LUT, LU QUET

Chuan bj cac d6 vat quan
trong va san sang so tan khi
c6 hiéu Iénh cua cac co quan
chtrc nang dén hd tro.

s TAY HuoNG DAN k¥ NANG X0 LY MOT s6 TiNH HudNe su ¢d, Tainan RN



KY NANG XU LY SU €O, TAI NAN LU LUT, LU QUET

Khi ¢ ngoal tro1 khong nén
di chuyén & doan dudng giap
deo, véch nui dé phong dat da
(deo nui) sat 10.

Khi dang l4i xe khong lai xe
dén nhitng doan duong doc
c6 nguy co sat 16 hoac khu
vuc duong di bi nudc ngap
sau, khong ro chi gidi duong.
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KY NANG XU LY KHI cO BAO

Kip tho1i tim noi tra an an toan,
vi du nhu ¢ trong nha kién co.
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KY NANG XU LY KHI cO BAO

Dong tat ca cac ctra ra vao va cua so, kéo rem
ctra dé tranh nhirng manh thuy tinh tr cura so.

Hay chuan bi san dén va mot bo dung cu so ciru
deé phong truong hop mat dién hoac tai nan co
the xay ra do anh hudng ctia con bao.

Tich trit lwong thyc, thuc pham va nudc trong
truong hop ban dang bi mac ket trong nha vi
mot con bao.

Lién tuc cap nhat tinh hinh qua dai.




KY NANG XU LY KHI cO BAO

Khi can sy trg giup hdy goi dién
thoai s6 114 cho luc luong
Cénh sat PCCC va CNCH.
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN SAP PO NHA, CONG TRINH

> KHI SU CO SAP PO XAY RA

Giit binh tinh, bao vé dau, dung gbi,
tay, ba 16 che dau.

Di chuyén dén nhitng noi an toan
nhu goéc nha, gam cau thang, bén
dudi cac do vat co tac dung che chan.

Néu khong di chuyén duoc thi ho,
hét, vo vao tudng.

Khong hoang loan chay lung tung,
khong dung thang may, cau thang, tranh
khu vuc ctra kinh, trin bé tong lon.
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN SAP PO NHA, CONG TRINH

> KHI BI MAC KET BEN TRONG

Hit thé cham, tranh hé hoan nhiéu
gdy mat oxi.

Dung vai che miii, miéng néu co
nhi€u bui.

Bat den chiéu sang cua dién thoai
néu co, dé¢ bdo vi tri cho nguoi
xung quanh.

Néu c6 dién thoai goi 114, nhén tin
mo ta tinh trang.
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KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN SAP PO NHA, CONG TRINH

Tran an tinh than nguoi bi nan.

Neéu nguoi bi nan c6 thé giai ciu
duogc thi nhanh chong tim cach ctru
gitp nguoi bi nan.

Dung xa beng, bua, riu va cac
phuong tién khac dé mo 161 dua nan
nhan ra bén ngoai.




KY NANG XU LY SU CO, TAI NAN SAT LG DAT

> KHI CO DAU HIEU SAT LO

Thong bao cho moi nguoi xung
quanh va chinh quyén dia phuong.

Nhanh chong chay ra xa noi sat 1&
va nguy co sat 16.

Khéng quay lai nha l4y tai san néu
chua dugc phép. )

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



> KHIDANG XAY RA SAT LO

Binh tinh, quan sat hudng sat 16, tim noi né
tranh nhu goc cdy to, mom da ctimg, hoc 1om.

Khong tron trong nha tam, 1an trai, 6 to,... vi
de bi vui lap.

Che dau bang ba 16, tay, 40 khoac néu khong
c0 non bao ho.

Nam ¢ép sat dat, mat quay vé phia suon doi
tranh da roi.

Néu ban va nhting nguoi khac dang bi mic ket,
€01 ngay sO 114 cho Canh st PCCC va CNCH.

T
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KY NANG XU LY KHI XAY RA PONG DAT

> NEUDANG O TRONG NHA

Tranh xa cac cira sO, ctra cO kinh,
guong, vat treo va bat ctr vat gi c6 thé
do, tdi goc tuong va & nguyén vi tri do,
ngoi hoac cui xudng nhiéu nhat c6 the.

Quy gbi xubng
va dung tay che dau.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

Chui xudng gdm mot chiée ban viing
chéc dung tay giit chic vao vat dang
che chan.

Khong dung thang may.

Sau khi hét rung lic, di tan nhanh ra
ngoai theo 16i thoat hiém an toan.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> NEUDANG NGU

Néu dang & trén giuvong, hdy o
nguyén tai do, bao vé dau bang mot
chi€c goi, nam up mat xuong.

Chui xudng gam givong hodc di
chuyén t6i dia diém an toan khac
nhu goc phong.

O trong nha cho dén khi mat dat
ngimg rung va khi ban biét chic
rang ra ngoai 14 an toan.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> NEUDANG O TRONG THANG MAY

Néu ngudn dién van hoat dong: Nhanh chong
thoat khoi thang may, & yén trong toa nha di
chuyén dén vi tri an toan hodc thoat khoi toa
nha bang thang bd.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> NEU THANG MAY MAT DPIEN:

Lap tirc nam xudng san, bao vé dau bang tay
doi dén khi thang may hoat dong tr¢ lai hoac
hét rung lac thi goi trg gitp.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> KHI PANG PI NGOAI PUONG

Tranh xa cac toa nha va duong
day dan dié€n, cac cay to, bién
quang cao de¢ do, gay, sap, roi.

—

Khong nén chay vao nha, trdnh xa
toa nha cao tang

Tim chd tra 4n an toan nhu sin
rong, khu vuc dat tréng ngéi hoac
nam thap xudng che dau bang tui,
ba 16 hodc tay.
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> KHI PANG LAI XE

Ngung xe ngay lap tic
O vi tri an toan va ¢ lai
trong xe

Tranh d6 xe & dudi hodc
gan cac toa nha, cay coi,
cOt dién, ciu, ham va
suon ddc.

Bat den khan cap, mé
radio néu c6 dé cap nhat
thong tin
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KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> NEUPDANG O BAI BIEN

Co gang di chuyén khoi
bo bién, tim noi an toan




KY NANG XU LY KHI XAY RA DONG DAT

> SAUKHI PONG PAT KET THUC

Giit binh tinh, khong di chuyén hozc
lam tung bui Ién mu mit, che mi¢ng
bang khin tay hoic mot manh vai.
H6 16n dé nguoi khac co thé xac
dinh vi tri ban bi mac ket

Kiém tra thuong tich cho ban than
va nguoi xung quanh

Di tan khoi khu vuc nguy hiém ( co

So clru néu can, goi ctru ho khi co P X
ngudi bi ket nguy hidm. the c6/du chan)

Tat gas, dién nuoc dé€ tranh chay nd

Nghe thong bao chinh thirc tir chinh
quyén hodc lyc lugng ctru ho
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KY NANG BANG BO, CAM MAU VET THUONG

Bing che vét thuong:
Str dung loai bang vo
tring (néu c6) hay
manh vai sach du rong
(chiéu rong che dugc
bén ngoai vét thuong
2cm
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KY NANG BANG BO, CAM MAU VET THUGNG

Bing ép vét thwong:
Quin cac vong bing tao
ra mot ap luc ép truc tiép
vét thuong dé cam mau va
che vét thuong, dong thoi
c6 thé giup cb dinh dugc
nep, chi hoac khép, giam
sung, phu né.

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG X0 LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY XUONG GAY

Xt Ij xuong gay
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KY NANG XU LY XUGNG GAY

N

- Goi cap ctru thong bao vé vu tai nan, vi tri vét thuong
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KY NANG XU LY XUGNG GAY

Str dung vai sach an
nhe 1€n vét thuong dé
cam mau
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KY NANG XU LY XUGNG GAY

Cuon bao, giéy, tap
chi hay gb dé cd
dinh vi tri gdy

Tho tay vao phan
bang bo, kiém tra
nep chat hay 1ong

- Budc chat nep
nhung khong cham

dén vét thuong

Neéu nep khién nan
nhan dau hon, thao

bd, chi cam mau
vet thuong
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KY NANG SO CUU BONG

> BONG NHIET

Nhanh chong dua vung
da bi bong ngadm vao
nudc ngudi sach dé ve
sinh vét thuong tranh
nhiém khuan, sau d6
xa nhe nudc mat trong
vong it nhat 15 phut.
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Str dung gac sach, vo
khuan dé bang ving da
bi bong, tranh tiép xiic
bui ban 1én vét bong.

Luu y khong sw dung nwéc
dd xd lén vét bong, khi vét bong
c6 xudt hi¢n cdc béng nwéc thi
khong dwoc twy choc vo chung
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KY NANG SO CUU BONG

>BONG DO PIEN GIAT

Lap toc ngat
nguén dién hoac
¢ gang dua nan
nhan ra khoi
ngudn dién.
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KY NANG SO CUU BONG

Néu thidy tim
ngimg dap, can hd
hap nhan tao bang
phuong phép 4n
nguc ngay tai chd
r6i moi dua nan
nhan di cap ctru
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KY NANG SO CUU BONG

> BONG DO TIEP XUC HOA CHAT

Lap tuc cdo1 bo quan o, rua vet
bong dudi voi nude dé lam loang
nong dg cua hoa chat.

Néu bi bong & mét chi duoc ria
mat véi nude sach, ngam méat
trong nudc khoang 20 phut, sau
d6 bang mat bang mot manh vai
mong va dua nan nhan toi co sé
y té gn nhat
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KY NANG XU LY BONG GAN

Han ché ctr dong ving

bi t6n thuong

Khi nguéi bi bong géan
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KY NANG XU LY BONG GAN

Bang b6 vung bi
t6n thuong

Kiém tra cac dau ngén chan xem cé
tim hodc t€ bi khong, néu c6 thi can
phai ndi1 long bang thun. 4//

Néu sau khi ngd khong thé dting day duoc,
dau nhiéu vung lung hay ving c6, mat cam
gidc va van dong. Can binh tinh goi ngudi
tro giup

bang bé vét thuong
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KY NANG SO CAP CUU CHO NGUOI BI PIEN GIAT

Ngit cau dao dién
cang nhanh cang
t6t Goi cap clru va
goi bao cho di¢n
luc gan nhét

g
D
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KY NANG SO CAP CUU CHO NGUOI BI PIEN GIAT

Dung céac vat dung cach
dién nhu thanh tre, cay
kho,... gat day dién
hoac tach nan nhan ra
khoi ngudn dién




KY NANG SO CAP CUU CHO NGUOI BI PIEN GIAT

Néu nan nhan nging
tho thi tién hanh ho hap
nhan tao, ép tim cho
dén khi nan nhan thé lai

S8 TAY HUGNG DAN KY NANG XU LY MOT SO TiNH HUGNG SU CO, TAI NAN



KY NANG XU LY DOT QUY

Ngay khi phat hién thay
ai d6 c6 biéu hién gidng
nhu dot quy hay nhanh
chong goi cap ciru

. =
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KY NANG XU LY bOT QUY

Néu nan nhan con tinh
dé ho nam nghiéng
sang mot bén, dau hoi
ngang 1én khoang 30 d6
va hd trg trong trudng
hop ho non
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KY NANG XU LY DOT QUY

Néu ban thiy mach yéu hoic khong thay ho thd thi hay thyuc hién hoi ste tim phoi

. Néu nan nhan bét tinh hay kiém tra mach dap va nhip thd cia nguoi bi dot quy. ‘
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KY NANG XU LY HOC, NGHEN DI VAT

Néu duong ho hap ciia nan nhan dang
bi tdc vi ¢6 thirc dn hodc cac loai di
vat khac, hiy dé y xem ngudi ny co
dang ho hay khong. Néu ho con tinh
tdo, hay bao ho ho cang manh cang
t6t. Néu nguoi nay khong thé ho, thd
hay noi, ban cin thuc hién cach so
ctru Heimlich
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KY NANG XU LY HOC, NGHEN DI VAT

Dung sau nguoi bi nan. Vo manh 5 1an vao vung gitra
2 ba vai cua nan nhan
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KY NANG XU LY HOC, NGHEN DI VAT

fin manh 5 Ian lién tiép

Vong tay qua nguc nan nhin & ving ha suon, an
manh theo huéng tir dudi 1én 5 1an lién tiép
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KY NANG XU LY HOC, NGHEN DI VAT

Pam bang wc ban tay vao
lung tré 5 1an, vé6i lyc khong
qué manh. Trong lyc va lyc tur
ban tay ban c6 thé s& lam di
vat thoat ra hoac dung 2 hoac
3 ng6n tay nhan vao phia dudi
xuong suon cho td1 khi di vat
thoat ra.




KY NANG HOI SINH TIM PHOI

Ep tim: 100 - 120 nhip/
phut, B sau (lun nguc)
5-6 cm
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KY NANG HOI SINH TIM PHOI

Ho6 hip: 6 gidy tho 1 lan
(10 nhip/phut)
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